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A tutte le associazioni affiliate — Loro Sedi

I° TORNEO NAZIONALE DIFESA PERSONALE

Cinquefrondi (RC)- DOMENICA 02 FEBBRAIO
2014

Iscrizioni via mail entro 1120 gennaio 2014

Programma Domenica 02/02/2014

Ore 08.00/9,30

Versamento quote e controllo atleti
Ore 09.30

Apertura manifestazione

Ore 10.00

Inizio gara e finali a seguire

Ammissione alla competizione

La partecipazione e aperta a tutti gli atleti F.I.LKBMS in regola con il tesseramento per 1’anno sportivo in corso
(2013/14) ed in possesso delle certificazioni Medico/Sportive di legge (di questo ne rispondono personalmente i
Presidenti delle societa e dei club partecipanti).

CONTRIBUTO DI PARTECIPAZIONE
Euro 40.00 A COPPIA

Le quote saranno addebitate sul numero degli iscritti e non su quello dei presenti. Il Comitato Organizzatore &
sollevato da ogni responsabilita in caso di ritardi, ritiri e/o modifiche che dovessero avvenire dopo la scadenza della
data d’iscrizione e/o il giorno di gara.

REGOLAMENTO DI GARA: LE COPPIE (IN DIVISA DA ARTI MARZIALI, KICKBOXING, IN ABITI MILITARI
O CIVILI DOVRANNO EFFETTUARE DELLE DIMOSTRAZIONI DI DIFESA PERSONALE, ARMATA E/O
DISARMATA NEL TEMPO LIMITE DI 2 MINUTI.

VERRA’ PREMIATA, DA UN’APPOSITA GIURIA, LA COPPIA CHE AVRA’ EFFETTUATO LA
DIMOSTRAZIONE CON TECNICHE RITENUTE CONCRETE.

QUINDI NON VERRA’ PREMIATA LA SPETTACOLARITA’ MA L’EFFICACIA.

Categorie: cadetti, juniores e seniores.

N.B.: CHI VOLESSE PERNOTTARE IN LOCO, CONTATTI L’'ORGANIZZAZIONE, ENTRO IL 20 GENNAIO.




